
โคร งการบรรยายวิชาการพิเศษความก้าวหน้าทางศ ัลยศาสตร ์ช ่องปากและแม็กซ ิลโลเฟเช ียล  
เร ื่อง “Surgical Management of Obstructive Sleep Apnea (OSA)” 

 

หลักการและเหตผุล 
 

 ภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับเป็นโรคที่เกิดได้จากหลายสาเหตุทั้งจากระบบประสาทส่วนกลาง (central 
nervous system) หรือปัจจัยทางกายวิภาคทั้งเนื้อเยื่ออ่อนบริเวณทางเดินหายใจส่วนบน หรือกระดูกขากรรไกร 

จะเห็นได้ว่าหากทันตแพทย์ศัลยศาสตร์ช่องปากและแม็กซิลโลเฟเชียลท าการผ่าตัดกระดูกขากรรไกรโดยไ ม่ได้
ค านึงถึงภาวะนี้ อาจจะท าให้ภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับที่ผู้ป่วยเป็นอยู่แย่ลงไปได้ 

 บทบาทของทันตแพทย์กับภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับนั้นสามารถมีส่วนร่วมได้ต้ังแต่การประเ มิน
ผู้ป่วยเบื้องต้นและส่งปรึกษาหรือตรวจเพ่ิมเติมในกรณีที่สงสัยว่าผู้ป่วยอาจจะมีภาวะนี้ การท าอุปกรณ์เฝือกสบฟัน
ใส่ขณะนอนหลับ หรือแม้กระทั้งท าการผ่าตัดขากรรไกรเพ่ือการรักษาภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ 

 ภายหลังการประชุมวิชาการในครั้งนี้ทันตแพทย์ที่เข้าร่วมการประชุมจะได้รับความรู้ความเข้าใจเก่ีย วกับ
การประเมินผู้ป่วย การตรวจ และการรักษาผู้ป่วยที่มีภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับมากขึ้น เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้

ดูแลผู้ป่วยให้เกิดประโยชน์และความปลอดภัยสูงสุด รวมไปถึงสามารถพิจารณาส่งต่อผู้ป่วยเพ่ือรับการรักษาที่
เหมาะสมต่อไป 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรม ได้รับความรู้ที่ทันสมัยในการจัดการภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ 
2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมได้รับความรู้เก่ียวกับการตรวจ วินิจฉัย การจัดการเบื้องต้นและการผ่าตัดเก่ียวกับ

ภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ 
3. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการตรวจประเมินให้การรักษา ผู้ ป่วย   

รวมไปถึงพิจารณาส่งต่อผู้ป่วยเพ่ือรับการรักษากับผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้ร ับผิดชอบโครงการ 
 คณาจารย์และบุคลากรสาขาวิชาศัลยศาสตร์ช่องปากและแม็กซิลโลเฟเชียล 
 

กลุ่มเป้าหมาย 

 ทันตแพทย์ทั่วไป จ านวน 50 คน 
วิทยากร  

 ศ.ทพ.สมศักด์ิ สิทธิถาวรวงศ์  (วิทยากรภายนอก) 
ผู้เข้าร ่วมประชมุ 

1. ทันตแพทย์ทั่วไป (กลุ่มเป้าหมาย)      

- แบบออนไซต์       30 คน 
- แบบออนไลน์      20 คน 

รวม        50 คน 



2. วิทยาการภายนอก        1 คน 
3. ผู้ประสานงาน       11 คน 

รวมทัง้สิ้น  62 คน 
วันและเวลาด าเนนิการสถานที่ด าเนนิโครงการ  

- วันจัดประชุม : วันจันทร์ที่ 22 เมษายน 2567 
- เวลาจัดประชุม : 9.00 – 16.00 น. 

                รวมเวลาด าเนินโครงการ 1 วัน ณ ห้องประชุมการศึกษาต่อเนื่อง 1 (CE1) ชั้น 7  

                คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 

สถานที่ด าเนนิโครงการ 
 ห้องประชุมการศึกษาต่อเนื่อง 1 (CE1) ชั้น 7 คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ร ูปแบบการด าเนนิโครงการ 
- แบบแบบออนไซต์ บรรยาย ณ ห้องประชุมการศึกษาต่อเนื่อง 1 ชั้น 7 คณะทันตแพทยศาสตร์  

- แบบออนไลน์ ถ่ายทอดการบรรยาย ด้วยระบบ Zoom meeting 
งบประมาณ 
รายรบั 

1) ค่าลงทะเบียนแบบออนไซต์ จ านวน 30 คนๆละ 1,000 บาท 30,000 บาท 
2) ค่าลงทะเบียนแบบออนไลน์ จ านวน 20 คนๆละ 200 บาท   4,000 บาท 

3)  
วิธ ีการด าเนนิงานและระยะเวลาในการด าเนนิโครงการ  

การด าเนนิงาน ก.พ.-ม.ีค. 67 เม.ย. 67 พ.ค. 66 

น าเสนอร่างโครงการ    

จัดท าและเสนออนุมัติโครงการ    

ติดต่อประสานงานวิทยากร    

ประชาสัมพันธ์โครงการ    

เริ่มรับสมัคร/ลงทะเบียน    

ด าเนินการจัดการประชุม  22 เม.ย. 67  

ประเมินผลโครงการ    

 
การประเมินผลโครงการ 
 แบบสอบถามความคิดเห็น 

 



ผลที่คาดว่าจะได้ร ับ 
1. ผู้เข้ารับการอบรมมีความม่ันใจมากขึ้นในการให้การรักษาผู้ป่วยที่มีภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ รวมไป

ถึงการจัดการเบื้องต้น และส่งต่อได้อย่างเหมาะสม 
2. ได้เผยแพร่ชื่อเสียงทางด้านวิชาการของสาขาวิชาศัลยศาสตร์ช่องปากและกระดูกขากรรไกร 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ให้เป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลาย 
3. ส่งเสริมการท างานร่วมกันเป็นทีม ท าให้เกิดความรักและสามัคคีกันระหว่างบุคลากรในสาขาวิชา ฯ 

 

............................................................................................................................................. 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 



ก าหนดการประช ุมวิชาการ  
เร ื่อง “Surgical Management of Obstructive Sleep Apnea (OSA)” 

 
วันจันทรท์ี่ 22 เมษายน 2567 

8.30-8.50 น. ลงทะเบียน 

8.50-9.10 น. พิธีเปิด โดย คณบดี คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

9.00-10.30 น. บรรยาย “Surgical management of obstructive sleep apnea (OSA)” 

  โดย ศ.ทพ.สมศักด์ิ สิทธิถาวรวงศ์ 

10.30-10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

10.45-12.00 น. บรรยาย “Surgical management of obstructive sleep apnea (OSA)” 

  โดย ศ.ทพ.สมศักด์ิ สิทธิถาวรวงศ์ 

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารเที่ยง 

13.00-15.00 น. บรรยาย “Surgical management of obstructive sleep apnea (OSA)” 

  โดย ศ.ทพ.สมศักด์ิ สิทธิถาวรวงศ์ 

15.00-15.10 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

15.10-16.30 น. ปรึกษาปัญหาผู้ป่วย (case consultation from the audience) 

  โดย ศ.ทพ.สมศักด์ิ สิทธิถาวรวงศ์ และผู้ร่วมประชุม 

............................................................................................................................. ..................... 
 


