
โคร งการอบรมเช ิงปฏ ิบัติการ  
 เรื่อง “หวานเป็นลม ดมเป็นสงบ” การท าให้ผู้ป่วยสงบด้วยก๊าซไนตรัสออกไซด์” ปีงบประมาณ 2567 

คณะทันตแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
1.  หลักการและเหตผุล 

 โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้จัดต้ัง “หน่วยทันตกรรมผู้

สูงวัยและผู้ป่วยพิเศษ” มีภารกิจตามยุทธศาสตร์คณะในการให้บริการดูแลรักษาโรคช่องปาก สนับสนุนการ

เรียนการสอน การบริการวิชาการ ระดับปริญญาตรี และบัณฑิตศึกษา และสนับสนุนการวิจัยที่เก่ียวข้ อง กับ

การส่งเสริมสุขภาพช่องปากของผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้มีความต้องการพิเศษที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป ที่เป็น

กลุ่มเปราะบางและมีภาวะพ่ึงพิง และต้องการการดูแลทางทันตกรรมที่เป็นพิเศษ  โดยผู้ป่วยกลุ่มนี้ มักมีปัญหา

ความวิตกกังวลสูงขณะรับการรักษา จ าเป็นต้องได้รับการรักษาทันตกรรมร่วมกับการท าให้สงบด้วยก๊าซไนตรัส

ออกไซด์-ออกซิเจน ซ่ึงเป็นหัตถการที่ไม่ได้อยู่ในหลักสูตรการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี  

     ในการนี้ เพ่ือเป็นการเผยแพร่ความรู้และฝึกหัดทักษะในการท าให้สงบด้วยก๊าซไนตรัสออกไซด์-ออก ซิเจน 
ให้แก่ทันตบุคลากรผู้สนใจ ทางศูนย์การดูแลสุขภาพช่องปากผู้ป่วยสูงวัยและผู้ป่วยพิเศษร่วมกับแขนงวิชาทัน

ตกรรมส าหรับเด็ก จึงวางแผนจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “เรื่อง หวานเป็นลม ดมเป็นสงบ การท า
ให้ผู้ป่วยสงบด้วยก๊าซไนตรัสออกไซด์” โดยมีขอบเขตการอบรมเก่ียวกับการท าให้สงบด้วยก๊าซไนตรัสออกไซด์ -
ออกซิเจนส าหรับผู้ป่วยทางทันตกรรมที่มีความวิตกกังวล ปีงบประมาณ 2567 ระหว่างวันที่ 21-22 มีนาคม 

2567 โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นทันตแพทย์และผู้ช่วยทันตแพทย์ที่สนใจ   
2.  ว ัตถุประสงค  ์

 2.1 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจในการดูแลผู้ป่วยทางทันตกรรมที่มีความวิตกกังวล โดย
ใช้การท าให้สงบด้วยก๊าซไนตรัสออกไซด์-ออกซิเจน 
 2.2 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมได้ฝึกปฏิบัติการท าให้สงบด้วยก๊าซไนตรัสออกไซด์-ออกซิเจน 

3.  ว ัน เวลา และสถานที ่
วันและเวลา :  ระหว่างวันที่ 21 – 22 มีนาคม 2567 เวลา 08.30 -16.30 น. 
สถานที่ :   ณ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 
4.  ร ูปแบบการจดัโครงการ  

 รูปแบบ Onsite  โดยมี ภาคบรรยาย และภาคปฏิบัติ  
 
 

5.  ผู้เข้าร ่วมโครงการ  
 5.1  อาจารย์ และทันตแพทย์จากหน่วยงานต่างๆ ที่สนใจ   จ านวน  30  ท่าน 

 5.2  บุคลากรภายในคณะฯ (อาจารย์/ทันตแพทย์/นักศึกษาหลังปริญญา)  จ านวน  15  ท่าน  



 5.3  ผู้ช่วยทันตแพทย์ (ผู้ติดตาม)      จ านวน  30  ท่าน 
 5.4  วิทยากร และบุคลากรด าเนินงาน     จ านวน  20  ท่าน 

                                รวมทัง้สิ้นจ านวน  95  ท่าน 
หมายเหตุ : ผู้ช่วยทันตแพทย์ (ผู้ติดตาม) จะไม่มีค่าลงทะเบียน จ ากัดให้ผู้เข้าร่วมโครงการในข้อ 5.1 สามารถมี

ผู้ช่วยทันตแพทย์ติดตามได้ 1 ท่าน 
6.  ค ่าลงทะเบยีน :  

6.1 ส าหรับอาจารย์ และทันตแพทย์จากหน่วยงานต่างๆ ที่สนใจ ภายนอก   จ านวน  8,900.- บาท  

6.2 บุคลากรภายในคณะฯ (อาจารย์/ทันตแพทย์/นักศึกษาหลังปริญญา) จ านวน  1,500.- บาท 
 

7. ว ิทยากรภายใน คณะทันตแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น จ านวน 10 ท่าน 
 1. รศ.ดร.ทพ.ฑีฆายุ พลางกูร จอร์นส  (ภาคบรรยาย)     
 2. ผศ.ทพญ.พรทิพย์ ผจงวิริยาทร  (ภาคบรรยาย และปฏิบัติ) 

 3. ผศ.ดร.ทพ.ศุภวิชญ์ หมอกมืด  (ภาคบรรยาย และปฏิบัติ)   
 4. ผศ.ดร.ทพญ.ปฏิมาพร พ่ึงชาญชัยกุล (ภาคบรรยาย และปฏิบัติ) 

 5. รศ.ทพญ.เสาวลักษณ์ ลิ้มมณฑล  (ภาคบรรยาย) 
 6. อ.ทพญ.เพ็ญอาสาฬห์ สุนทโรทก (ภาคบรรยาย และปฏิบัติ)  
 7. อ.ทพ.อิทธิพร สุธีพิเชฐภัณฑ์  (ภาคบรรยาย)   

 8. อ.ดร.ทพญ.เพ็ญศิริ  แสนทวีสุข   (ภาคบรรยาย) 
 9. อ.นพ.ทพ.ธีรัตต์ เจิ่งประภากร  (ภาคปฏิบัติ) 
 10. ทพ.ธิติสรรค์ ฦาชา   (ภาคปฏิบัติ) 

9. ผู้ช ่วยทนัตแพทยภ์าคปฏบิตัิภายใน คณะทนัตแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น จ านวน 3 ท่าน  
 1. นางวรรณา     ไตรพินิจกุล 

 2. นางสากรานต์  สาธา 
 3. นางอรุณรัตน์   ลาธรรม 
10.  ผลที่คาดว่าจะไดร้บั 

 1. ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจในการดูแลผู้ป่วยทางทันตกรรมที่มีความวิตกกังวลโดยใช้การท า
ให้สงบด้วยก๊าซไนตรัสออกไซด์-ออกซิเจน 

2. ผู้เข้าร่วมอบรมได้ฝึกปฏิบัติการท าให้สงบด้วยก๊าซไนตรัสออกไซด์-ออกซิเจน 
 
 

 

 

 



- ก าหนดการ - 
 การอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “หวานเป็นลม ดมเป็นสงบ”การท าให้ผู้ป่วยสงบด้วยก๊าซไนตรัสออกไซด์” 

ปีงบประมาณ 2567 ระหว่างวันที่ 21-22 มีนาคม 2567 เวลา 08.30 – 16.30 น.  
ณ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

วัน/เวลา หัวข้อกิจกรรม วิทยากร 

วันที่ 21 มีนาคม 2567 

08.00-08.30 น. ลงทะเบียน  

08.30 - 09.30 น. บรรยาย เรื่อง “Fear and Anxiety: What is in our patients’ 

mind?”  

- รศ.ดร.ฑีฆายุ * 

09.30 – 10.30 น. บรรยาย เรื่อง “เภสัชวิทยาของไนตรัสออกไซด์-ออกซิเจน เพ่ือใช้
เป็นยาดมสงบ” 

- ผศ. พรทิพย์   

ภาคปฏิบัติ การจัดเตรียมเครื่องมือในการช่วยข้างเก้าอ้ี  - ผู้ช่วยทันตแพทย์  

 

 รับประทานอาหารว่างและเครื่องด่ืม 

10.30 – 11.30 น. บรรยาย เรื่อง “Interdisciplinary Approach”  
Medical aspect: Basic physical evaluation  

Dental aspect: Case selection 

 
- อ. อิทธิพร  

- อ. เพ็ญอาสาฬห์ 

* 

11.30 – 12.30 น. บรรยาย เรื่อง “The machine – matrix system”  - ผศ.ดร.ศุภวิชญ์ 
 

* 

12.30 – 13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวันและเครื่องด่ืม 

13.30 – 14.30 น. บรรยาย เรื่อง “Nitrousoxide Oxygen sedation and Chart 

record” 

- ผศ.ดร.ปฏิมาพร  

ภาคปฏิบัติ การช่วยข้างเก้าอ้ี และการบ ารุงรักษาเครื่อง - ผู้ช่วยทันตแพทย์  
- จนท. บ. อุดมฯ  
 

 รับประทานอาหารว่างและเครื่องด่ืม 

14.30 – 16.30 น.  ภาคฝึกปฏิบัติการ โดยการแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-6 คน  
สถานที่:   คลินิกทันตกรรมเด็ก 
#Refreshment after sedation  

- ผศ. พรทิพย์ 
- อ.เพ็ญอาสาฬห์ 
- ผศ.ดร.ศุภวิชญ์ 

- ผศ.ดร.ปฏิมาพร 
- อ.นพ.ทพ.ธีรัตต์ 

- ทพ.ธิติสรรค์ 
 

* 



วัน/เวลา หัวข้อกิจกรรม วิทยากร 

วันที่ 22 มีนาคม 2567 

08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 

08.30 – 10.30 น. ภาคบรรยายและปฏิบัติ เรื่อง การจัดการภาวะฉุกเฉิน เบื้องต้น  - รศ.เสาวลักษณ์ 
- อ.ดร.เพ็ญศิริ 

* 

 รับประทานอาหารว่างและเครื่องด่ืม 

10.30 – 12.00 น. Case Discussion 

สะท้อนความคิดเห็นหลังเข้าร่วมการอบรม  

วิทยากรและ

ผู้เข้าร่วมอบรมทุก
ท่าน 

* 

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวันและเครื่องด่ืม 
 

*  ผู้เข้าร่วมประชุมทั้ง ทันตแพทย์ และผู้ช่วยทันตแพทย์ อบรมรวมกัน ณ ห้องเรียน DT6 

หมายเหตุ ก าหนดการและวิทยากรอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 

 
 

 


